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1、抽血当天早上空腹，不要大量饮水，宜静坐10分钟以上再抽血。（饮食、药物、情绪、体位、饮酒、运动等情况会不同程度地影响检验结果，检查前一天的饮食宜清淡。)
2、尽量不要穿衣袖过紧的衣服，以免造成抽血后压迫出血。如果您晕针或抽血后感觉不适，请及时向护士说明情况，不要马上离开。
3、抽血后请您用拇指或食指、中指联合按压血管进针处5-10分钟，不要屈臂，不要握拳，如果按压不好就会出现皮下淤血、青紫。
4、抽血后，请不要用抽血侧胳膊测血压或提拉重物。
5、检测餐后血糖，要求从进食第一口开始计时，往后推算两小时的时间（或遵医嘱），等待期间不要再吃食物和饮水。患者可持条码优先抽血，不必排队等候，敬请其他患者朋友谅解！







